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劉心悠瞓覺備戰馬拉松  
  

劉心悠昨日出席《罕有病家庭奏心聲》時表示，今年第五年參加馬拉

松賽事：「希望唔好落雨，太滑就好難跑，我凌晨兩點就要集合，所

以做完活動要返去瞓覺。」另外，她表示曾探訪病患的家庭：「心情

好複雜，唔可以表現得好傷心，要識控制情緒。」  

 


