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相關新聞：【有片●渣馬】跑完馬拉松周身痛？ 姚潔貞教你賽後拉筋無煩惱

今年渣馬特意加入1.8公里親子跑，今晨約7時半於灣仔運動場起跑，共600人參加。50多歲的馬

先生偕24歲、患有黏多醣症的兒子Eric參賽，馬表示，未試過參加馬拉松比賽，但只與兒子練習

了數次，「就咁喺個運動場度跑圈，係行圈」，相信30多分鐘能完成賽事。

Eric因病影響，筋骨較硬，氣管過窄需接上呼吸器協助呼吸，雙眼視力僅餘一成，只能看到物件

輪廓。他說，跑步是爸爸需在旁邊保護，「如果有跑手經過嘅話會提一提我」，如遇梯級或斜

路，爸爸亦要提示或拖著他跑，「okay嘅，大家都有默契」。他指，親子跑是他與爸爸二人間的

享受，亦是初次參加跑步比賽，「自己體力差，一直都好想參加，每年見到人哋跑我都好羨慕，

1.8公里就可以應付到，所以參加」。

【渣馬】首設溫馨親子跑 慈父與黏多醣症子拍住上
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相關新聞：【有片●渣馬】跑完馬拉松周身痛？ 姚潔貞教你賽後拉筋無煩惱

陳先生偕妻女及侄女一同參賽，認為很好的親子活動，機會難得。他說，4人平日都有在公園練

習，有行山踏單車等。陳太太則稱，希望透過活動，引導女兒及侄女日後參與半馬賽事，又認為

天氣很好，不覺得寒冷，故沒刻意為女兒添衣，「打底衫都夠」。11歲侄女歐小姐稱，喜歡跑

步，會參加學校運動會和耐力跑等，有興趣日後跑半馬。15歲女兒陳小姐坦言不喜歡跑步，笑言

純粹陪伴家人參加，平日除體育堂外，都沒有跑步。

高先生與太太及兒子參賽，他表示，今早先參加親子賽，稍後自己再參加10公里賽。他說，沒有

特別與兒子備戰，「佢喺學校都有跑開，可能跑得快過我哋，佢係學界，應該冇問題，10分鐘應

該完成到」。他又稱，天氣較想像中清涼，有為兒子多穿件外套。其12歲的兒子震軒說，有在學

校練習跑步，「運動堂要跑3公里」，雖然沒有練了上下斜，但有信心應付。

何家達攝

馬先生偕同24歲、患有黏多醣症的兒子Eric參賽。(何家達攝)

何家達攝

(蘋果日報)

https://web.archive.org/web/20210621164231mp_/https://hk.appledaily.com/sports/20170212/ISDU2TEBOXI3RMHQ2RE6OD5334/


24/06/2021 【渣⾺】⾸設溫馨親⼦跑 慈⽗與黏多醣症⼦拍住上 ｜ 蘋果⽇報

https://web.archive.org/web/20210621164231/https://hk.appledaily.com/local/20170212/KUUVEXKPI7UFJUFMLYY4W5JCFA/ 3/7

陳先生偕妻女及侄女一同參賽。(何家達攝)

高先生與太太及兒子參賽。(何家達攝)

渣馬

馬先生偕同24歲、患有黏多醣症的兒子Eric參賽。(何家達攝)

陳先生偕妻女及侄女一同參賽。(何家達攝)

高先生與太太及兒子參賽。(何家達攝)

https://web.archive.org/web/20210621164231mp_/https://hk.appledaily.com/search/%E6%B8%A3%E9%A6%AC/


24/06/2021 【渣⾺】⾸設溫馨親⼦跑 慈⽗與黏多醣症⼦拍住上 ｜ 蘋果⽇報

https://web.archive.org/web/20210621164231/https://hk.appledaily.com/local/20170212/KUUVEXKPI7UFJUFMLYY4W5JCFA/ 4/7

相關新聞
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